X = Tryck
Tryckkudde for kompression vid t.ex.
en larkaka, bristning i vaden.

GoOr som eliten: Tjana tid med X- tryck

Beskrivning: Rund tryckplatta med konad framsida som ger ett effektivt tryck
och stoppar blédningen.

Anvandningsomrade: Kan anvindas pa t.ex. laret, vaden mm.

Kan ateranvandas. Plattan ska ldggas med den konade/ (R6damarkerade) delen
ned mot skadan.
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KOMPRESSIONSFORBAND

Efter muskelskada pa baksidan av laret ar det viktigt att férhindra blédning och motverka svullnad. Detta kan
du gora genom kompressionsférband och darigenom forkorta uppbyggnadsfasen samt férenkla Iakningsfasen.

Bild 1

Borja med att Iagga en binda som tacker ca 10 cm ovanfor och nedanfér det skadade omradet. Dra ut bindans
elasticitet med 25 - 50 % for att fa en bra kompression. Detta géller bade framsidan och baksidan av laret.

Bild 2

Lagg darefter pa en tryckplatta som gott och vil ticker 6ver det mest smértande omradet.
Plattan ska ldggas med den konade/ (R6damarkerade) delen ned mot skadan.
Du kan ocksa anvanda en kylpase som fungerar som tryck. Den ger dessutom en viss smartlindring.

Bild 3

R

Fortsatt att lagga pa bindan med samma tryck som innan. Borja nerifran och fortsatt uppat

Bild 4

Avsluta med att lagga benet i hoglage. Hoglage/avlastning och cirkulationstraning (réra pa foten upp och ner
samt forsok spanna muskulaturen) ar bra for cirkulationen och ger en mojlighet tillsnabbare ldkning genom att:
svullnaden minskar, smartan lindras, vavnadsuppbyggnaden underlattas
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