
 
 

 
 

Physiopack®  
 

Kyl/Värme Gel kompress 
 

  
 För tillfällig nedkylning av  

Idrottsskada  
 vrickningar,stukningar  

Minskar svullnaden  
Minskar smärtan                                      
 

 
 
 
 
Physiopack® är en grön gel påse som är praktisk och återanvändbar förpackning avsett för värme- eller 
kylbehandling som är lätt att ha till hands. Den är lämplig att använda på alla delar av kroppen och  
med ger rörlighet för patienten.  
 
FÖRDELAR 
Kylbehandling 
Ökar kärlsammandragningen, minskar smärtan och svullnaden. 
Värmebehandling 
Ökar blodcirkulationen och elasticiteten i fibrerna samt minskar smärtan. 
Återanvändbar 
Bekväm att bära och fixeras på avsett område med en kohesive  binda.  
 
BRUKSANVISNING 
 
Förberedelser  vid värmeterapi  
Kokande vatten: lägg påsen i uppkokat vatten i 7 min.  
Mikrovågsugn:  20 sekunder Max 800 w. 
 

Förberedelser vid kylterapi  
Frys vid -25 oC: Produkten uppnår adekvat temperatur efter 2 tim. Anpassa nedkylningstiden 
efter kylskåpets eller frysens temperatur. 
Använd alltid skyddsduk mellan Physiopack® och huden för att undvika risk för brännskada 
 kylpåse är klar för omgående användning för att ge tillfällig behandling av en muskelskada, hematom,  
vrickning och stukning.  
 
FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Endast för utvärtes bruk  
                                   
 
 Art nr Storlek  Fp/st Trp/st Färg 
 72075-01         7 cm x 9 cm                      48                   48                  Grön gel 
 72075-04 19 cm x 30 cm                          6                     6                  Grön gel 
 72075-02 13 cm x 30 cm                        12                   12                  Grön gel 
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